
  بيماريهاي اپيدمي 

از نفر به نفر، گروه به گروه، شـهر بـه   . طي كند آور شود فقط كافيست كه يك دور، دور جهان را  يك بيماري براي اينكه همه گير و نام 
  ..شهر و كشور به كشور و سرانجام جهان

ان و در يك مكان خاص بـه نـوعي بيمـاري    منطقه در يك زم پاندمي، پاندميك، اپيدمي يا همه گيري همه به اين معناست كه مردم يك
  .مبتلا شوند

، جهان ودر ماههاي آينـده، شـديدا در  منطقـه            با توجه به توضيح فوق و شرايط فعلي در خصوص همه گير شدن نوعي از آنفلو آنزا در                   
در ايـن ميـان   مـي رسـد ،  رخانجات توليدي به نظـر  بيش لز پيش ضرورت توجه به اين بيماري به خصوص در مكانهاي پر تجمع  مثل كا                

 كليد طلايي پيشگيري از اين بيماري به عنوان يك رسالت ملي بر دوش متخصصين بهداشت و سلامت در صنعت خواهد بود لذا                       ،آموزش
 و  اهميت توجه به بيمـاري آنفلـو        ،در مورد  برخي بيماريهاي اپيدميك        به تاريخچه اي گذرا       از منابع گوناگون     در اين راستا نگارش ذيل    

 .آنزاي خوكي  و راههاي پيشگيري از آن  مي پردازد 

 هاي تاريخ ترين اپيدمي بار فاجعه

 )1979 – قبل از ميلاد 430 ( آبله

 . ميليون نفر را به كام مرگ كشانده است300 سال گذشته حدود 100اين بيماري در 
 مرگ  آماري وحشتناك كه شايد قويترين سربازان و بزرگترين جنگها نيز چنين آمار           

 ميليون نفر در اروپـا و  60 ميلادي، حدود 18فقط در قرن . را نتوانند رقم زنند و مير
 حدود دو ميليون نفر در سرتاسر جهان جـان خـود را از دسـت    1967سال  فقط در
باشد تا كنون تلفات زيادي را گرفته        اين بيماري كه فقط مربوط به انسانها مي         .دادند
خود را آغـاز نمودنـد، ايـن بيمـاري را       سال پيش در مصر بوده است و همزمانكه مردم تجارت گستردة4000شود منشا آن  گفته مي كه

 اين بيماري چنان بود كه زخم و دردهايي را در ناحية دهـان، . آمريكا منتقل كرده اند گسترش داده و آنرا به هند و ژاپن و سپس اروپا و
اين بيماري در ابتدا كوري سـپس  . بستگي دارد وست بدن افراد و سيستم ايمني بدن آنهاآورد و شدت آن به نوع پ گلو و بدن بوجود مي

  .شد مي اي و نهايتا مرگ را دچار بدچهره

 )امروز – 1817(وبا 

باشـد   )وبا(هنگاميكه يك نفر از آب يا غذايي كه حاوي ميكروب ويبريو كلرا 
 نگيرد، ممكن است اي صورت  استفاده كند، در صورتيكه هيچگونه درمان اوليه      

 ساعت از دست دهد كـه بـه مقاومـت بـدن شـخص      4را در عرض  جان خود
 در كلكته هند، پس     1817گيري اين بيماري در سال       اولين همه   . بستگي دارد 

ماهه كه هزاران هزار نفر از سرتاسر جهـان در آن   از يك فستيوال بزرگ سه
دي كه ناقل ايـن ميكـروب   زمان افرا در آن. بوجود آمداند،  شركت كرده بوده

بيماري در طول سه ماه به  بودند، در رود گنگ مشغول شنا شده و نتيجتا اين
گيـري وبـا    راحتي در سرتاسر هند گسترش يافت و به همين ترتيب يك همه

ال دادند و نتيجه اين شـد  بندر و از اين شهر به آن شهر انتق مسافرين و بازرگانان اين بيماري را به راحتي از اين بندر به آن. شروع شد
  . ميليون نفر جان خود را از دست دادند 40كه فقط در هند حدود 



 )1971 تا 1340(مرگ سياه يا طاعون سياه 

خـود    ميليون نفر در سرتاسر جهان جان75ميلادي، قريب به 1351 تا 1340در سالهاي مابين 
روايات متعددي   خاستگاه اين بيماريدر مورد. را بوسيلة اين بيماري باكتريايي از دست دادند

نوع موش كـوهي   نقل شده است اما بيشترين احتمال بر اين است كه اين بيماري بوسيله يك
ها به بدن ساير  كك اند منتقل شده و سپس از طريق به كك هايي كه در پوست انها لانه داشته

كه مابين بارهاي تجـار و   ها آنگاه اين موشها و كك. شده است جانداران بويژه موشها وارد مي
همچنين تاتارها كه براي تكميل فتوحات خود به اروپـا قـدم   . اند منتقل نموده اند، بيماري را به جاي جاي دنيا كرده بازرگانان زندگي مي

  .نمودند بودند كمك شاياني به گسترش اين بيماري كرده و آنرا به اروپاي شرقي منتقل گذارده

 )مروز تا ا1600(مالاريا 

با اينكه حيات حيوانات براي انسانها بـسيار مهـم          
شود،  آن مي است و امروزه تلاش زيادي براي حفظ

باز هم بسياري از مرگ و مير انسانها بدست آنهـا           
يك گزش. گيرد مي بخصوص شاخة حشرات انجام

) آنوفـل (بسيار كوچك توسط يك حشرة كوچك       
ده و ازپلاسموديوم به كبد ش تواند باعث انتقال مي

 2دستگاههاي بدن، در عرض  اگر بيمار مبتلا به مالاريا تحت درمان قرار نگيرد، به دليل قطع ارتباط خون با .آنجا خون فرد را آلوده كند
 90 تـا  85شـود،   مالاريا معمولا در آمريكا و بخشهايي از آسيا واقع مـي  در حاليكه شيوع بيماري. هفته جان خود را از دست خواهد داد

 .گيرد جاني متوجه آفريقاست، جايي كه اين بيماري سالانه جان يك ميليون نفر را مي رصد از خساراتد

 

 

  .با بدن است يكي از مهمترين و ساده ترين راههاي پيشگيري از اين بيماري جلوگيري از تماس پشه

 اآنفلوآنز

دقيقـا زمـاني كـه    / 1919 و 1918اسپانيايي در سالهاي  لوآنزايگيري آنف ها از نظر خسارات تعلق دارد به همه گيري بيماري رتبة اول همه
خيال كردند  بسياري از مردم در جاي جاي دنيا به اين بيماري دچار شدند كه متاسفانه در ابتدا همه جنگ جهاني اول در حال اتمام بود،

 100 تـا  20متر از دوسال، اين بيمـاري جـان   در ك. كنند مي كه اين همان سرماخوردگي معمولي است كه هميشه با آن دست و پنجه نرم
شد كه اين  خيال مي در ابتدا.  درصد از جمعيت جهان را به زير خاك فرو برد5 تا 2/5جهان گرفت و حدود  ميليون انسان را در سرتاسر

مـشكل اينجـا   . كند ي ميجهاني اول به ان وارد شده، دارد تلاف همان مادر طبيعت است كه به دليل خرابي هاي زيادي كه در طول جنگ
را بـه راحتـي    جهاني اول گسترش اين بيماري به حداعلاي خود رسيد به اين صورت كه سربازان مـريض ويـروس   بود كه با اتمام جنگ

 از %25، قريـب بـه   1919 در سـال   .كردنـد  ديگر را مـريض مـي   نمودند و عده اي هرچه تمامتر به خانه و خانواده و محلة خود وارد مي
  .مبتلا شدند ايي ها به اين ويروسآمريك

   در صنعتوظايف ما ...در ايرانآنفلو آنزاي خوكي  واكنون 

  مروري بر عواقب و فجايع پاندمي گذشته آنفلوانزا در ايران

  :1918 برگرفته از گزارش مرحوم محمد علي جمالزاده بعنوان يك شاهد عيني تاريخي معتبر از وضعيت استان فارس در پائيز -1



 بدست داشتند   ي هر يك شمشير     ،كه  كه اواسط يك شب تاريك و مخوف سه سوار          ) 1918پائيز  (واخر جنگ جهاني بود        ا
. بـود “ وبـا ”، و سـوار سـوم       “قحطـي ”، دوم   “ آنفلوانزاي اسپانيايي ”يك از آنها    . از  محدوده شهر گذشتند و وارد آن شدند        

چـون  . گ هاي پائيزي در اثر حمله اين سواران بيرحم فرو ريختنـد  طبقات ضعيف تر جامعه ، كودك و پير و جوان مانند بر  
پس از انـدكي در شـهر       . غذا وجود نداشت مردم ناگزير بودند هر چه را كه جويدني بود بخورند ، خواه شيء و خواه حيوان                  

هان ماننـد نـان و   برگ درختان ، چمن و ريشه گيا. حتي موشها را  هم مي خوردند . هيچ گربه، سگ يا كلاغي ديده نميشد    
پس از مدتي مردم شـروع كردنـد  بـه    . در هر گوشه و كنار اجساد مردگان بيصاحب پراكنده بود   . گوشت معامله مي كردند   
گهگاه اجساد را جمع و بار گاري مي كردند و در خارج از شهر در گودال هـايي دفـن ميكردنـد و                      . خوردن گوشت مردگان    

  .نه دكتر نه پرستار و نه دارو ،  هيچيك موجود نبود. ها و مغازه ها خالي و تعطيل بودندبازار. رويش را باخاك مي پوشاندند

 دي مـاه    4مقـارن بـا      (1918 دسامبر   24ساوترد كنسول آمريكا و مأمور ويژه در ايران به تاريخ           . برگرفته از گزارش اَ ديسن اي      .2
 )  شمسي1297

به بعـضي  . گرسنگي از پا درآمده و يا درحال مرگ بودند من شخصاً در جاده هاي ايران مردمي را ديدم كه از           -
از آنها از سوي هيئتهاي امدادي كمك نقدي شده بود ، اما فايدهاي نداشت زيرا غذايي وجود نداشت كه آنها                    

. گرسنگاني ديدم كه سرگين حيوانات را ميخورند و آزمندانه هر سـاقه باريـك علفـي را ميجويدنـد      . بخرند
بـرگ هـا ئ علـف هـا از          . گري از گرسنگان مشرف به مرگ در امتداد جاده ها مي ديـدم            مناظر دلخراش دي  

دهانشان بيرون زده بود ، زيرا توان جويدن و يا دور ريختن آنرا نداشتند، مگسها چـشمان  شيـشه ماننـد و                       
  درشت غير طبيعي شان را مي خوردند

 1919 – 1914مورتاليتي آنفلوانزاي اسپانيايي در كل ايران از سال  .2

 ميليون نفر طـي ايـن سـالها    10 حاكي از آن است كه حدود   1919 – 1914 مقايسه جمعيت ايران بين سال هاي         -
  .بعلت بيماري و قحطي جان خود را از دست دادند 

 اين رقـم  1919 دست كم نزديك به بيست ميليون نفر بوده است كه در سال 1914 جمعيت واقعي ايران در سال      -
  .يون رسيدبه يازده ميل

 بزرگ ترين فاجعه تاريخ ايران و فجيع ترين  نسل كشي قـرن بيـستم                1919 – 1918فاجعه انساني سال هاي      -
حتي در جنگ  جهاني هيچيك از طرفين متخاصم بصورت          . يافتن موارد مشابه در تاريخ دشوار است        . بوده است   

  .ه ايران در جنگ بيطرف بودنسبي و مطلق تلفاتي با اين وسعت متحمل نشدند ، با وجود آنك

پاندمي آنفلوانزا و عواقب ناشي از آن نه تنها تفاوتي با يك جنگ تمام عيار ندارد چه بسا از آن وسيع تر است كه                        
 مسوؤليت عظيم سيستم بهداشت درماني كشور براي مقابله با آنرا گوشزد ميسازد

ي آسياي ميانه، قفقاز، آسياي جنوب شرقي و اروپا بوده است بـه             ايران همواره بعنوان يك قطب حساس مورد توجه كشورها        چراكه  
  . روابط تجاري و ترانزيتي با ايران اسلامي وجود دارد علاقه مندي بههمين دليل 

   ....از طرفي

  توسعه اقتصادي و اجتماعي ايران و افزايش ارتباطات بين كشورها-

  لي و افزايش تبادلات تجاري و مسافر ديدگاه جديد دولت به گسترش گذرگاه هاي بين المل-  



 

 ضـرورت توجـه بـه بيماريـه اي     )جاده ابريـشم (جنوب    -شمال    غرب و - قرار داشتن ايران در مسير استراتژيك ترانزيت شرق          -   
  .پاندميك را دو چندان مي سازد 

  پاندمي آنفلوانزاي خوكي

 مرحله پاندميك يعني همه گيري جهاني مي باشد اين بـدان معنـي               اين بيماري در   )سازمان بهداشت جهاني   (WHOگزارش  اساس    بر  
است كه جهان و تمام قاره ها در راه اين بيماري طي ماه هاي آينده مي باشند و اين بيماري همه كشورها را طـي خواهـد نمـود و هـيچ                     

ايران و همچنـين كـشور مـا كـه از يـك              كشور همسايه    7 كشور جهان و     90در حال حاضر    . كشوري از اين بيماري در امان نخواهد بود       
  .اين بيماري را گزارش نموده اند,  ساله ايراني الاصل مقيم آمريكا كه وارد ايران شده 16نوجوان 

 A-B-Cبـه انـواع   ) PORE PROTEIN( مي باشد اين ويروس بر اسـاس پـروتئين مركـزي    RNAاز دسته FLUبطوركلي ويروس 
 . تقسيم مي شوند 

  نوع آنتي ژن هماگلوتينين 16طح خود  در سAآنفلوانزاي 

  . نوع آنتي ژن نورآمينيدازدارد9و 

  نوتركيبي ژنتيكي

خـوك داراي   ) مجاري هـوايي  ( تراشه  
سلولهاي پوشـشي اسـت كـه بـراي         
ويروس انفلوانزاي انـساني و ويـروس       

در . انفلوانزاي پرنـدگان گيرنـده دارد     
صورت ورود اين دو ويروس به تراشـه        

اي پوشــشي خــصوصا ســلوله(خــوك
يك  نوتركيبي ژنتيكـي     ) تراشه خوك 

ويروسها خيلـي   چراكه  . ايجاد ميشود   
سريع تغيير ژني مي يابند اين تغييـر        
منجر به شكل جديدي از ويروس مـي        
شود كه براي انسان ناشناخته اسـت و        
بنابراين انسان نسبت بـه آن ويـروس        
مصونيت ندارد و همين امر هـر سـاله         

ويروسـي  باعث پيـدايش بيماريهـاي      
بصورت اپيدمي يا پانـدمي در جهـان        

   . مي شود

  

  

  



 برابر ويروس انفلوانزاي    3شدت بيماريزائي ويروس انفلوانزاي خوكي      
  .انساني است

 علايم  بيماري انفلوانزاي خوكي 

  . اين بيماري شبيه انفلوانزاي فصلي است 

   روز3 تب به مدت -

   سرفه-

   آبريزش بيني-

   گرفتگي و بدن درد-

  سردرد  -

   استفراغ- تهوع –  در مواردي اسهال -خستگي و لرز -

  

 شايع ترين عارضه انفلوانزاي خوكي

  .ميشود... ذات الريه است كه منجر به  تنگي نفس ، تب ، سرفه و

 مهمترين علامت انفلوانزاي خوكي

  .م انفلوانزاي خوكي است بهبود علائم انفلوانزا در ابتدا و سپس عود ناگهاني تب و سرفه شديد ، مهمترين علائ

 گروه هاي در معرض خطر

  سال به علت ضعف ايمني 60افراد مسن بالاي  

   سال 5 نوزادان و كودكان كمتر از -

   خانم هاي حامله-

   ديابت – افراد ي با بيماريهايي  همچون آسم -

   برونشيت مزمن بيماران قلبي و ريوي -

  . افرادي كه ضعف سيستم ايمني دارند -

  ره اين بيماري چه مدت است؟دو



  )دوره نهفته يك روز است( شخصي كه به ويروس انفلوانزاي خوكي آلوده شود يك روز پس از ابتلا دچار علائم گفته شده مي شود 

لاني  روز است ولي اين دوره در كودكان افراد مسن و افرادي كه نقص ايمني دارند طـو                 7دوره بيماري در افرادي كه ايمني طبيعي دارند         
  . روز است 14 تا 10تر و حدود 

  . روز مي تواند باعث انتقال بيماري به افراد ديگر شود 7بطوركلي فرد مبتلا به آنفلوانزاي خوكي مدت 

 ؟ از طريق آب آشاميدني وجود دارد1N1Hآيا انتقال ويروس 

  .گندزدائي و كلرزني آب موجب سلامت كامل آب مصرفي شهري خواهد شد 

  ل از طريق گوشت خوك وجود دارد؟آيا انتقا   

 درجه نابودميشود و بنابراين انتقال از طريق گوشت پختـه شـده             70با توجه به طبخ گوشت، ويروس انفلوانزاي خوكي در درجه حرارت            
  .وجود ندارد 

 وجود دارد؟ ... از طريق استخر و1N1Hآيا انتقال ويروس 

  .شوند احتمال انتقال به صفر خواهد رسيد  كلرزني 3PPM-1به اندازه ... اگر آب استخرها و 

  . لازم به ذكر است تاكنون واكسني براي اين ويروس توليد نشده زيراتغيير ژنوم ويروس مانع از توليد واكسني ثابت ميشود

  چه مدت ويروس خوكي مي تواند در محيط باقي بماند و بيشترين مكان هايي كه امكان آلودگي آن را دارد كجاست؟
  

 درجـه سـانتيگراد مـواد ضـد عفـوني كننـده       100 تا 75اما گرماي محيط .  ساعت زنده مي ماند 8 تا   2رج از بدن ويروس به مدت       در خا 
بيني ، دهان، لب ها، چشم ها مـوي         : اما منابع آلودگي در انسان شامل     . هيدروژن پروكسايد، بتادين و الكل آنرا به راحتي نابود مي كنند          

  .يرا مكان هاي فوق بيشتر مورد تماس دستها در افراد عادي مي باشدز. سر و دست ها مي باشند
هماننـد دسـتگيره    . اما بيشترين امكان آلودگي محيطي براي وسايلي مي باشد كه به نحوي با دست، صورت انسان در تماس مي باشـد                    

وسايل آشپزي و آشپزخانه، وسايل عمومي كـه        درها، ميز و صندلي، شيرآلات، نرده هاي پله ها، بالشت خواب و ملافه، اسباب بازي ها ،                  
بنابراين حائز اهميت است پس از تماس بـا         ... . همانند اسكناس، اسناد و مدارك دست به دست شده و           . مورد استفاده مشترك مي باشد    

  .هر فرد يا اشياء مشكوك دست و صورت خود را با آب و صابون شستشو دهيم

  :اقدامات لازم براي پيشگيري  

 پوشاندن صورت وبيني و دهان در زمان سرفه و عطسه با دستمال كاغذي  -1

    شستشوي مرتب دست و صورت با آب و صابون بعد از هر سرفه و عطسه خصوصا در محل هاي الوده و پر تجمع -2

  .  ميز كار و محل هاي عمومي كه مرتب دست اندازي ميشود با پنبه و الكل ضد عفوني شود-3

  .خودداري نمايند ... منزل و در محيط كار و معابر عمومي از تماس دستهايتان با صورت ، چشم ، بيني ، دهان و   در خارج از -4

  .  از حضور در محلهاي پرتردد، شلوغ و محيط هاي بسته و بدون تهويه مناسب خوداري نمائيد-5



.. )  عتبـات عاليـات و مـشهد و        –حـج   (  مكان بالاسـت     خصوصا سفرهاي زيارتي كه تجمع انسانها در آن       ...   از سفرهاي غيرلازم و       -6
  .خودداري نمائيد

 . از رها نمودن ترشحات دهان و بيني در معابر عمومي خوداري نمائيد-7

 از تماس با افرادي كه علائم بيماري در آنها واضح است دوري و حتي الامكان با استفاده از موارد ايمني بهداشـتي  اقـدامات لازم را                            -8
  .  دهيدانجام

  . روز در خانه بمانيد7 در صورت وجود علائم بيماري و در صورت شك به انفلوانزاي خوكي حداقل -9

 . افراد بيمار بايد به حد كافي استراحت نمايند كه محل عبور ومرور و رفت و آمد ديگران نباشد -10

  .رزني در اين موارد ضروري است حمام جداگانه اي براي بيمار به همراه وسايل شخصي ضروري است حتي كل-11

  .خودداري نمايند ...  در صورت بروز بيماري از حضور كودكان در محيط هاي شلوغ ، مهد كودك ،مدرسه و -12

  .ضروري است...  وC نوشيدن مايعات فراوان در اين ايام خصوصا ويتامين -13

  به اميد كمال سلامت شما 

  سيمان سپاهان واحد ايمني و بهداشت شركت : گردآورنده 

  


